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Inleiding Cognitieve Gedragstherapie 

Basis-introductie cursus  

 

30 uur  

 

 

Inhoud 

De kwaliteit van leven van cliënten met een ernstig, matig of licht verstandelijke beperking kan ernstig 

zijn verslechterd door complexe gedragsproblemen. (Mediërende) cognitieve gedragstherapie met een 

op deze doelgroep toegepaste holistische theorie, topografische analyse en functieanalyse (met 

operante en betekeniscomponent) biedt vaak goede aanknopingspunten om een nieuw perspectief te 

creëren. In deze basiscursus (30 uur) maken de deelnemers kennis met de grondslagen van de 

(mediërende) cognitieve gedragstherapie (cognitief gedragstherapeutisch proces, empirische cyclus) 

en de leerprincipes aan de hand waarvan (complex) gedrag geanalyseerd kan worden. In de cursus 

wordt aandacht besteed aan het in samenwerking met (de ouders en ondersteuners van) de cliënt 

opstellen van een casusconceptualisatie (holistische theorie) en het selecteren van het te beïnvloeden 

probleem en het formuleren van veranderdoelen. Doelgroepspecifieke observaties (uit eerste en 

tweede hand), registraties en metingen dragen bij aan het opstellen van de topografische analyses 

van het probleemgedrag evenals de functieanalyse (met operante en betekeniscomponent 

 

Programma 

In 5 bijeenkomsten van 9.30 – 16.15 uur komt aan bod: 

– grondslagen CGT, leerprincipes en analyseren van gedrag  

– CGT proces, empirische cyclus 

– werkrelatie met cliënt, ouders en ondersteuners 

– informatie verzamelen, observeren 

– holistische theorie/casusconceptualisatie, probleemselectie, doelen stellen, 

– topografische analyse, meten en registreren 

– functie analyse: operante en klassieke (betekenis) component 

– therapeutische context, mediërend behandelen, functie analyses van teams 

 

Studiebelasting 

‐ Er zijn 30 contacturen, waarbij de lunchpauzes niet zijn meegerekend 

‐ De literatuurstudie bestaat uit 312 pagina’s 

‐ Er worden 105 werkuren verondersteld (ivm mini n=1 en verwerkingsopdrachten) 

 

Doelgroep 

Gedragswetenschappers in de jeugdzorg die medierend werkzaam zijn met de doelgroep EVB/MVB 

en voldoende casuïstiek hebben om het geleerde in de praktijk toe te passen 
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Aanbod 

De cursus wordt alleen incompany aangeboden. 

Info marcageeraets@bureaupeers.nl  
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